
Offenes Training - Coco
Fortsetzung zu Kostümarbeit (Theorien und Modelle: Ariane Mnouchkine)

Zum warm werden: 

1. Komm mit & Lauf weg

Alle stehen im Kreis, eine Person bewegt sich außerhalb des Kreises. Tippt diese einer Person auf

die Schulter gibt sie "komm mit" oder "lauf weg" an. Beide versuchen nun in derselben oder 

entgegengesetzten Richtung, wieder auf den Platz der angetippten Person zu gelangen. Wer 

zuerst da ist bekommt den Platz.

2. Fischer, Fischer wie tief ist das Wasser?

Eine Person steht auf einer Seite des Raumes, die Gruppe auf der anderen. 

Gruppe: Fischer, Fischer wie tief ist das Wasser?

Fischer: XY Meter tief.

Gruppe: Und wie kommen wir da rüber?

Fischer: Auf einem Bein, rückwärts,... (Irgendeine Form der Fortbewegung)

Alle (auch der oder die Fischer) müssen sich nun auf diese Weise auf die andere Seite begeben. 

Es darf nur nach vorn gegangen werden. Der/die Fischer versucht so viele wie möglich zu fangen.

Gefangene schließen sich dem Fischer an.

Bewegung durch den Raum zu Musik

1. Begginend auf dem Boden, im liegen. Übergang von tief zu hoch zur Musik. Jede*r bewegt 

sich für sich alleine.

2. Der Raumlauf geht über in einem Schwarm. Der Schwarm bewegt sich, geführt durch die 

vordere Person, durch den Raum.

3. Kostümteile (Jacken) werden hereingegeben. Die Person mit der Jacke führt den Schwarm an.

Überlegung für die führende Person: Wer seid ihr nun? Wie führt ihr den Schwarm an, in 

welchem Verhältnis steht ihr zu dem Schwarm, wie positioniert ihr euch, in welcher 

Geschwindigkeit bewegt ihr euch, auf welcher Ebene, wie bewegt ihr euch zu der Musik?...

Der Schwarm reagiert auf die anführende Person.

Skulpturen und Standbilder

1. In Paaren (A+B) beobachtet  und erforscht zunächst Partner*in A Partner*in B. Wie kann sich 



der Körper bewegen. Partner*in B ist noch keine Skulptur (wenn ein Arm von Partner*in A 

gehoben wird, fällt dieser sobald losgelassen wird).

2. Partner*in A baut eine Skulptur aus Partner*in B. Jede*r nimmt sich dafür die Zeit und 

Anläufe, die er/sie braucht. Wenn alle fertig sind, gehen die As durch den Raum und schauen 

sich die Skulpturen an.

3. Alle As bauen ihre Skulpturen nun zu einem Standbild zusammen. Dabei kann die Form der 

Skulptur noch einmal verändert werden.

4. Betrachtung des Standbildes, welchen Eindruck hat man,...

5. Die Skulpturen werden kostümiert. Hat sich der Eindruck des Standbildes verändert?


